
Saint – jorioz

3 & 4 juin 2023

EVENT BOOK
Half triathlon
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Présentation
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êtes-vous prêt ?
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Accès au village Plan du site



checklist Retrait des dossards
Avant la course
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Natation
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Course à pied
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package coureur Préparation du vélo
enveloppe coureur : 
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cadeau coureur : 

→

Sticker tige de selle : 

Plaque de cadre : 



Sac personnel
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•

Sac arrivée semnoz

Evitez le gaspillage : 

Dépôt du vélo



briefing natation

départ

natation

Sortie de l’eau



Transition 1
Natation → vélo Vélo → course à pied

Transition 2



Parcours
Barrières horaires :
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BALISAGE ravitaillements
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vélo 

Course à pied 

vélo 
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Composition des ravitaillements



Commissaires 
natation

Matériel obligatoire
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T1

vélo

CAP

T2

•

°

°
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vélo

•

•

Course a pied

•



Spectateurs 

• →
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Esplanade du lac à Saint-Jorioz :

•

Lescheraines

Sommet du semnoz

•

Après course 
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Remise des prix

Récupération du matériel

•

•

repas

RÉCUP

https://alps-man.com/evenements/alpsman/infos-pratiques/


Éco-responsabilité Point météo

•

•

•

•
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•

•

Car chaque geste est important, on compte sur vous !

Maif s’engage auprès de l’alpsman !

Température à saint-jorioz : par ici

http://www.meteociel.fr/previsions/27762/saint_jorioz.htm


Toute l’équipe d’organisation vous 

souhaite une excellente course 

Rendez-vous au sommet !
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